Repentance

Scripture: Romans Ch. 1-3
Thoughts for Meditation & Prayer:
Let’s ask ourselves:
In what ways have I sinned against God or am far from God?
Has my heart been hard, disobedient or cold towards God?

How Can I make God my Focus during this time?

What do I plan to accomplish with this fast?
What do I want God to do in my life?

Today let us represent and turn from sin to grow closer to the Lord.



Day 2
Hearing the Holy Spirit
Scripture: John 14-16
Thoughts for meditation and prayer:

How can I listen to what the Holy Spirit is trying to teach me?
What do I learn about the Holy Spirit from these scriptures?
Jesus is the vine, and separated from Him I can do nothing- what parts of my life
are separate and disconnected from Him?

Day 3
Freedom from sin and addiction

Galatians 5-6
Romans 5-6

In what ways have I been a slave to sin?
Do I believe that Jesus has the power to set me free?
How can I turn from the works of the flesh to the fruit of the spirit?

Day 4
Emotional Healing

Psalm 51
Psalm 34
Isaiah 61

What difficult emotions have I been struggling with?
What comforting words is the Lord trying to tell me through these scriptures?



As we pray, Let’s ask the Lord to heal our hearts from toxic emotions, and the
patterns that accompany them.

Day S
Forgiveness

Ephesians 4
Mathew 18

Who have I been struggling to forgive? Why?
If God has forgiven me, why have I not forgiven them?
What will I do to let the burden of unforgiveness go?

As we continue on this journey, we must forgive those who have hurt us and let
go of offenses and ungodly rivalries.

Day 6
Peace

Romans 8
Isaiah 26
Psalm 27

How can I focus my thoughts today on God and away from fear?
What thoughts have been robbing my peace?
As I enter the presence of God, how can I ask him to cleanse my mind and heart
from toxic thoughts and anxiety?



Day 7
Purpose

Proverbs 3:5-6
Psalm 32:8
Isaiah 30:21
James 1 &2

What do I think my purpose is? (if you aren’t sure, pray about it, seek guidance)
What actions need to accompany my purpose?
How can I begin working on my purpose this year?
What do I need to change in order to move forward with my purpose?

Day 8
Vision and Clarity of Calling
Jeremiah 1 & 2

What can we learn from Jeremiah’s conversation with the Lord?
In what ways have you doubted God’s call for your life? What excuses have you
used?
What gifts has God placed in you to make a difference this year?
What will you do to put those gifts into action?
Take some time today to ask God to give you clarity and vision for this year.

Day 9
To move in greater spiritual gifts
1 Corinthians 12
Romans 12

Ephesians 4

What spiritual gifts has God given me?
What spiritual gifts do I desire from God?



What spiritual gifts are needed for this season of my life, or for the ministry in
which I find myself?
What can I do to grow in my spiritual gifts?

Day 10

Rescue from Crisis

Psalm 32

Psalm 34

Psalm 121
Romans 12:12

What trials am I facing in my life today? How can I bring them to God? Have I
asked for God’s help? Am I willing to believe He will rescue me? How can I grow
my faith in him through this trial?

Day 11

Provision and Prosperity

2 Corinthians 9
Phillipians 4
Mathew 6

Phillpians teaches to ASK God for what I need instead of worrying about it - how
can I do that today? What do I need the Lord to provide for me? Have I been
giving in a way that God can multiply? Have I been faithful in my tithes and

offerings? How could that be holding back my blessings?



Day 12

For Your Marriage (or Future Marriage)

1 Corinthians 7
1 Corinthians 13
Ephesiasns 5
1 Peter 3

Take some time today to pray for the needs of your spouse. Ask God what you can
do to make your marriage stronger (without asking for your spouse to change)
Ask God to show you your areas of weakness, and how you can reflect Christ in
your marriage.

For singles: Is your character developed enough for marriage? What do you see
in the scriptures we read today that you need to work on before God brings you a
spouse? Pray about that today.

Day 13

For Your Children (or future children)

Deuteronomy 28
Psalm 139

Take some time today to pray the blessing of the Lord over your children, even if
they have not been born. We learn from Psalm 139 that even before we are born
the Lord forms His covenant with us. Pray blessing over the fruit of your womb.
Dedicate your children to the Lord. If you have children, pray specifically for
their needs as the spirit leads you.



Day 14

For Your Family & Friends (especially those who do not know Christ)

James 5
1Timothy 2
Ephesians 6

How can prayer for my family and friends make a difference? Take some time
today to pray specifically for the people the Spirit leads you to pray for. Ask the
Lord if there is something you might have done for which you need to ask
forgiveness, whether or not it was intentional.

Then, reach out to those God places in your heart. We never know how we can
make a difference in the lives of others or who secretly is in desperate need for a
word of encouragement.

Day 15

For Your Pastor & Leaders

Romans 13
Hebrews 13

Take some time to pray for your Pastors and leaders in specific. If you do not
know what to pray for, ask the Lord to lead you. Again, ask the Lord if there is
anything you may have done to hurt the hearts of your leaders, and how you can
mend that fence. If the Lord puts anything special in your heart, send your
leaders a message letting them know you stood in the gap for them today.



Day 16

Freedom From Toxic Relationships/Patterns/Emotions

1 Corinthians 15
James 3: 13-18
2 Corinthians 6

What relationships in my life are causing me harm or disrupting my relationship
with God? What emotional patterns have I fallen into that facilitate toxic
behaviors? What boundaries can I ask God to help me set to free myself from
toxic relationships?

Day 17

To Reach The Lost

Mark 16
Romans 10
Mathew 9 & 28

Have I been keeping the gospel to myself? Have I been obeying God’s call to reach
the Lost?

As a challenge today: Make a list of 10 people you can share Christ with. Pray for
that list and ask God to help you find the right time and words. Commit to share
the gospel with these. Ask God if there is someone you are forgetting. His desire is
that not one person would be lost.



Day 18

For Our Nation and World Leaders

Psalm 2
Isaiah 1 and 2
2 Chronicles 7:14

How does our nation now look a lot like the nations of Israel spoken about by the
prophet and psalmest? Let’s pray about that today. Pray for our nation and world
leaders. Pray for the LIGHT to penetrate the darkness.

Day 19

For the Poor, Orphaned, and Less Fortunate

Matthew 5

Take some time today to pray for the poor and in need around the world,
mentioning also some of the people mentioned in Matthew 5 (the poor in spirit,
those who mourn, those who weep). Ask the Lord to give you compassion, and to
guide you as to how you can make a difference for one of those people today.
Reach out to someone if the Lord lays it on your heart. Give a love offering to an
organization or cause close to your heart.



Day 20

For Greater Understanding of the Word of God

Hebrews 4:12
2 Timothy 3: 16-17
Isaiah 55:11
Psalm 119:105

As our 21 days come to a close, make a plan to continue reading the word
faithfully. As we read today, God’s word is necessary for our growth and success.
Make it a point today to buy a devotional, enlist in another bible study, or find a
bible reading plan. My plan, “Storybook Faith” is now available on the bible
reading app “YouVersion” and I would love for you to take part in it 100% free.

As you pray, ask God to reveal to you the importance of His word. Pray for a
supernatural understanding of the scriptures and how to apply it to your life.

Day 21

Romans 12
Proverbs 3:5-6
Ephesians 5

On our last day of this study, I pray that the Lord continues to guide you
throughout the next 21 days. In your time with Him today, ask Him to reveal to
you His next steps. What can you do next? What is His will for you? Where do
you go from here?

I pray that these days have been as much of a blessing for you as they have been
for me. If they have, I encourage you to let me know! I’d love to hear what you
thought of this study and how I can improve it for the future. Thank you for
coming on this journey with me!

Be blessed!



Arrepentimiento
Escritura: Romanos 1-3
Pensamientos para la meditacion y la oracion:
Preguntémonos:
¢De qué manera he pecado contra Dios o estoy lejos de Dios?
¢Mi corazon ha sido duro, desobediente o frio con Dios?

¢Como puedo hacer de Dios mi enfoque durante este tiempo?

¢Qué planeo lograr con este ayuno?
¢Qué quiero que Dios haga en mi vida?

Hoy nos arrepentimos del pecado para acercarnos mas al Sefior.



Dia 2

Escuchando al Espiritu Santo
Escritura: Juan 14-16

Pensamientos para la meditacion y la oracion:

¢Como puedo escuchar lo que el Espiritu Santo esta tratando de ensefiarme?

¢Qué aprendo sobre el Espiritu Santo en estas escrituras?

Jesus es la vid, y separado de El no puedo hacer nada. ;Qué partes de mi vida

estan separadas y desconectadas de E1?

Dia 3

Libertad del pecado y la adiccion

Galatas 5-6
Romanos 5-6

¢De qué manera he sido esclavo del pecado?
¢Creo que Jesus tiene el poder de liberarme?

¢Como puedo pasar de las obras de la carne al fruto del espiritu?

Dia 4

Sanidad Emocional
Salmo 51
Salmo 34

Isaias 61

¢Con qué emociones dificiles he estado luchando?

¢Qué palabras de consuelo esta tratando de decirme el Sefior a través de estos

pasajes de las Escrituras?



Mientras oramos, pidamos al Sefior que sane nuestros corazones de las
emociones toxicas y los patrones que las acompafan.

Dia 5

Perdon

Efesios 4
Mateo 18

¢A quién he estado luchando por perdonar? ¢Por qué?
Si Dios me ha perdonado, ¢por qué no los he perdonado yo?

¢Qué haré para dejar ir la carga de la falta de perdon?

A medida que continuamos en este viaje, debemos perdonar a aquellos que nos
han lastimado y dejar de lado las ofensas y las rivalidades impias.

Dia 6

Paz

Romanos 8
Isaias 26
Salmo 27

¢Como puedo enfocar mis pensamientos hoy en Dios y alejarme del miedo?
¢Qué pensamientos me han robado la paz?
Al entrar en la presencia de Dios, ;como puedo pedirle que limpie mi mente y mi
corazon de pensamientos toxicos y ansiedad?



Dia 7

Propdosito

Proverbios 3: 5-6
Salmo 32: 8
Isaias 30:21

Santiago 1y 2

¢Cudl creo que es mi propdsito? (si no esta seguro, ore al respecto, busque
orientacion)
¢Qué acciones deben acomparfiar a mi proposito?
¢Como puedo empezar a trabajar en mi proposito este afio?
¢Qué necesito cambiar para seguir adelante con mi proposito?

Dia 8

Vision y claridad de llamado
Jeremias 1y 2

¢Qué aprendemos de la conversacion de Jeremias con el Sefior?
¢De qué manera ha dudado del llamado de Dios para su vida? ;Qué excusas has
usado?
¢Qué dones ha puesto Dios en ti para marcar la diferencia este afio?
¢Qué haras para poner en practica esos dones?
Tomate un tiempo hoy para pedirle a Dios que te dé claridad y vision para este
afio.



Dia 9

Para moverse en mayores dones espirituales

1 Corintios 12
Romanos 12
Efesios 4

¢Qué dones espirituales me ha dado Dios?
¢Qué dones espirituales deseo de Dios?
¢Qué dones espirituales se necesitan para esta etapa de mi vida o para el
ministerio en el que me encuentro?
¢Qué puedo hacer para crecer en mis dones espirituales?

Dia 10

Rescate de la crisis

Salmo 32

Salmo 34

Salmo 121
Romanos 12:12

¢Qué pruebas estoy enfrentando en mi vida hoy? ;Cémo puedo llevarlos a Dios?
¢He pedido la ayuda de Dios? ¢Estoy dispuesto a creer que El me rescatara?
¢Como puedo hacer crecer mi fe en él a través de esta prueba?



Dia 11

Provision y prosperidad

2 Corintios 9
Filipenses 4
Mateo 6

Filipenses ensefia a PEDIRLE a Dios por lo que necesito en lugar de preocuparme
por eso, {como puedo hacer eso hoy? ;Qué necesito que el Sefior me provea? ;He
estado dando de una manera que Dios pueda multiplicar? ;He sido fiel en mis
diezmos y ofrendas? ¢Como podria eso estar reteniendo mis bendiciones?

Dia 12

Para su matrimonio (o matrimonio futuro)

1 Corintios 7
1 Corintios 13
Efesios 5
1 Pedro 3

Témate un tiempo hoy para orar por las necesidades de tu conyuge. Preguntele a
Dios queé puede hacer para fortalecer su matrimonio (sin pedirle a su conyuge
que cambie) Pidale a Dios que le muestre sus areas de debilidad y como puede

reflejar a Cristo en su matrimonio.

Para solteros: ¢Tu personaje esta lo suficientemente desarrollado para el
matrimonio? ¢{Qué ves en las Escrituras que leemos hoy que necesitas trabajar
antes de que Dios te traiga un conyuge? Ore por eso hoy.



Dia 13

Para sus hijos (o futuros hijos)

Deuteronomio 28
Salmo 139

Témate un tiempo hoy para orar la bendicidn del Sefior sobre tus hijos, incluso si
no han nacido. Aprendemos del Salmo 139 que incluso antes de que nazcamos, el
Sefior forma Su pacto con nosotros. Reza bendicion sobre el fruto de tu vientre.
Dedica a tus hijos al Sefior. Si tiene hijos, ore especificamente por sus necesidades
segun lo guie el espiritu.

Dia 14
Para su familia y amigos (especialmente aquellos que no conocen a Cristo)

Santiago 5
1 Timoteo 2
Efesios 6

¢Como puede marcar la diferencia la oracion por mi familia y amigos? Tomate un
tiempo hoy para orar especificamente por las personas por las que el Espiritu te
lleva a orar. Preguntele al Sefior si hay algo que podria haber hecho por lo que
necesita pedir perdon, ya sea intencionalmente o no.

Luego, acércate a los lugares que Dios pone en tu corazon. Nunca sabemos como
podemos hacer una diferencia en la vida de otros o quién secretamente necesita
desesperadamente una palabra de aliento.



Dia 15

Para su pastory lideres

Romanos 13
Hebreos 13

Tomese un tiempo para orar por sus pastores y lideres en especifico. Si no sabe
por qué orar, pidale al Sefior que lo guie. Nuevamente, preguntele al Sefior si hay
algo que haya hecho para herir el corazon de sus lideres y como puede reparar
esa cerca. Si el Sefior pone algo especial en su corazdn, envie un mensaje a sus
lideres para hacerles saber que usted estuvo en la brecha por ellos hoy.

Dia 16

Libertad de relaciones / patrones / emociones toxicos

1 Corintios 15
Santiago 3: 13-18
2 Corintios 6

¢Qué relaciones en mi vida me hacen dafio o interrumpen mi relacion con Dios?
¢En qué patrones emocionales he caido que facilitan los comportamientos
toxicos? ¢Qué limites puedo pedirle a Dios que me ayude a establecer para
liberarme de las relaciones toxicas?

Dia 17

Para alcanzar a los perdidos

San Marcos 16
Romanos 10
Mateo 9y 28

¢Me he estado guardando el evangelio? ¢He estado obedeciendo el llamado de
Dios para alcanzar a los Perdidos?



Como desafio hoy: Haga una lista de 10 personas con las que puede compartir a
Cristo. Ore por esa lista y pidale a Dios que le ayude a encontrar el momento y las
palabras correctos. Comprométase a compartir el evangelio con ellos. Preguntale
a Dios si hay alguien a quien estas olvidando. Su deseo es que ninguna persona se

pierda.

Dia 18

Para nuestra nacion y lideres mundiales

Salmo 2
[saias 1y 2
2 Cronicas 7:14

¢En qué se parece ahora nuestra nacion a las naciones de Israel de las que hablo
el profeta y el salmista? Oremos por eso hoy. Ore por nuestra nacion y los lideres
mundiales. Ore para que la LUZ penetre en la oscuridad.

Dia 19

Por los pobres, los huérfanos y los menos afortunados

Mateo 5

Témate un tiempo hoy para orar por los pobres y necesitados de todo el mundo,
mencionando también a algunas de las personas mencionadas en Mateo 5 (los
pobres de espiritu, los que lloran, los que lloran). Pidale al Sefior que le dé
compasion y que le oriente sobre como puede hacer una diferencia para una de
esas personas hoy. Acércate a alguien si el Sefior lo pone en tu corazén. Da una
ofrenda de amor a una organizacién o causa cercana a tu corazon.



Dia 20

Para una mayor comprension de la Palabra de Dios

Hebreos 4:12
2 Timoteo 3: 16-17
Isaias 55:11
Salmo 119: 105

A medida que nuestros 21 dias lleguen a su fin, haga un plan para continuar
leyendo la palabra fielmente. Como leemos hoy, la palabra de Dios es necesaria
para nuestro crecimiento y éxito. Propongase hoy comprar un devocional,
inscribirse en otro estudio biblico o encontrar un plan de lectura biblica. Mi plan,
"Storybook Faith" ya esta disponible en la aplicacion de lectura biblica
"YouVersion" y me encantaria que participaras en él 100% gratis.

Mientras ora, pidale a Dios que le revele la importancia de Su palabra. Ore por
una comprension sobrenatural de las escrituras y como aplicarla a su vida.

Dia 21

Romanos 12
Proverbios 3: 5-6
Efesios 5

En nuestro ultimo dia de este estudio, oro para que el Sefior continue guiandote
durante los proximos 21 dias. En su tiempo con El hoy, pidale que le revele Sus
proximos pasos. ¢Qué puedes hacer ahora? ¢Cudl es su voluntad para ti? ¢A
donde vas desde aqui?

Oro para que estos dias hayan sido de tanta bendicion para ti como lo han sido

para mi. Si es asi, te animo a que me lo hagas saber. Me encantaria conocer su

opinion sobre este estudio y como puedo mejorarlo en el futuro. jGracias por
acompafarme en este viaje!

ijSe bendecido!



